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Kijkje indrie huishoudboekjes

Het nijpt
nu al bij
1 Leonie,
Gwen en
endan moet
de winter nog
beginnen

»lk maak me zorgen, de kou komt eraan.” Leonie, moeder van vijf, is niet
de enige die zich zorgen maakt. Levensmiddelen, energie, de
ziektekostenverzekering, alles wordt duurder. Leonie, Gwen en Ringo
laten ons komende maanden meekijken in hun huishoudboekje. Hoe
komen ze de winter door? Vandaag maken we kennis, ook met hun
financiéle situatie.

MARLEEN KUIJSTERS




4 ZATERDAG 1 OKTOBER 2022 GO

"We kopen de goedkopere producten en drinken veel water in

Gwen ‘Inflatie voelt als klap in gezicht’

‘ et is voor veel mensen
een spannende tijd”,

zegt Gwen, terwijl ze

naam en heeft zichzelf daarna fail-
liet laten verklaren. Hierdoor is al-
les op zijn schouders terechtgeko-

Deinflatieis ook inde
Brabantse buurthuizen

Gwen in De Stulp in Drunen.rotoJan STADS/PIX4PROFS

hét gesprek van de

dag. Zovertelteenvan

de bezoekers aan
zakelijk leider Gwen

van De Stulp in Drunen

dat zijn energie-

rekening opeens ruim

600 eurois.

haar laptop opent om eten en men.”

drinken te bestellen voor de vol-
gende dag. ,,We organiseren een
terugkerende spelletjesochtend,
die startin oktober, en hopen dat
we met dit soort activiteiten men-
sen die in armoede leven uit een
isolement kunnen halen.”

De Tilburgse Gwen is als zake-
lijk leider in dienst bij Contourde-
Twern. Ze heeft zelf met haar man
en drie kinderen (10, 17 en 18 jaar
oud) jarenlang in armoede geleefd
en hoopt dat ze het hoofd boven
waterkunnen houden nu de infla-
tie zo hard toeslaat.

,»In ons gezin speelde de afgelo-
pen vijftien jaar veel”, blikt ze te-
rug. ,,Mijn man had schulden uit
zijn vorige huwelijk. De schulden
van hem en zijn ex-vrouw waren
door de notaris verdeeld. Maar zijn
ex heefttijdens de scheiding haar
huis opnieuw ingericht op zijn

Deurwaarders stondenin
derij

Ook werden ze het slachtoffer van
de toeslagenaffaire. ,,Door lenin-
gen, studie- en belastingschulden
werd er beslag gelegd op mijn sala-
ris en kregen we maar 430 euroin
de maand. Daar konden we onze
huur niet eens van betalen. Deur-
waarders stonden in de rij te
wachten.”

Schuldhulpverlening kon vol-
gens Gwen niet helpen vanwege
een verwijtbare schuld bij de be-
lastingdienst. ,We ontvingen geen
huurtoeslag, zorgtoeslag of kind-
gebonden budget omdat de belas-
tingdienst alles in beslag nam. We
hopten van energiemaatschappij
naar energiemaatschappij, omdat
we die niet konden betalen. Toen
werd mijn man ziek en gingen we

Leome ‘Ik heb er zelfs over nagedacht

Leonie van Baast uit Tilburg. Fororix4PROFS/RONMAGIELSE

De verandavan haar
huurhuis is afgedekt

met plastic zeil tegen
de tocht, aan de zijkant
staat een houtkachel.
Een stukje verder kan

worden gekookt op

eenklein kooktoestel

dat werkt op
propaangas.

Innen staan grote stenen
B plantenpotten op de ven-

sterbanken, op z’n kop met
waxinelichtjes erin. ,Kijk, als je
die laat branden, worden de ste-
nen potten warm en hoef ik niet te
stoken”, zegt Leonie van Baast.

De Tilburgse is bezig met de
voorbereidingen om de dure win-
termaanden goed door te komen.
,»Jk maak me zorgen, de kou komt
eraan. Ik bespaar niet om geld te
kunnen sparen, maar om uit de
schulden te blijven.”

De positief ingestelde Leonie is
moeder van vijfkinderen van in-
middels 32, 29 en 19 (drieling) jaar
oud. Haar twee oudste kinderen
kreeg ze met haar ex-man. Die re-
latie liep stuk en ze leerde haar
nieuwe man kennen, een hef-
truckchauffeur. Het klikte goed, ze

gingen samenwonen en kregen
een drieling, van wie één zoon nog
thuis woont. ,Mijn man had een
baan en verdiende zo’n 1450 euro
netto per maand. Toen de drieling
kwam, stond onze financiéle huis-
houding wel even op z’n kop: drie
keervoeding, drie keer luiers...”

Afspraken met
schuldeisers

Met wat aanpassingen redde het
gezin zich wel, totdat de man van
Leonie een hernia kreeg en niet
meer kon werken als heftruck-
chauffeur. Vervangend werk was
moeilijk te vinden. De rekeningen
stapelden zich op. Leonie maakte
afspraken met schuldeisers, zoals
de gasleverancier en het zieken-
fonds. Maar daar konden ze zich
niet meer aan houden.

Ringo ‘De prijzen rijzen de pan uit, niet

Ringo Slikboer. Fotorix4PROFS/RONMAGIELSE

Uit hetraamvan zijn
appartement klinkt

muziek. Buschauffeur

Ringo Slikboer heeft

vandaag een dagje vrij
en heeft zijn gitaar erbij

gepakt.

ijna alles wat hier in mijn

B appartement staat, heb ik
, via Facebook gratis opge-
haald bij mensen”, zegt hij terwijl
hij naar zijn tafel, de bank, kasten
en een tv wijst. ,,Alleen voor mijn
gitaren hebik wat betaald.”

Ringo werkte 25 jaar in de logis-
tiek en emigreerde in 2014 naar
Polen samen met zijn toenmalige
verloofde. Toen zij de relatie ver-
brak, was hij alles kwijt. Hij kwam
te voet naar Nederland en had
geen inschrijfadres, werk of con-
tact met familie.

Tussende verslaafde
mensen

,»Jk kwam terecht bij Traverse tus-
sen de verslaafde mensen. Andere

instanties konden me niet helpen
omdat ik geen verslaving had. Ik
vertrok naar Amsterdam en leefde
in het Amsterdamse Bos”, vertelt
Ringo. Hij kijkt naar zijn kat die
achter een speeltje aanrent. Dan
vervolgt hij: ,,Jk verzamelde lege
flessen, van het statiegeld kon ik
eten kopen. Ik voelde me depres-
sief en angstig. Toen ik weer terug
was in Tilburg, ging het zo slecht
dat ik een suicidepoging onder-
nam. Ik wist niet meer wat ik
moest doen en stapte de GGZ bin-
nen.”

De receptioniste zag dat het niet
goed met hem ging en de hulp
kwam op gang. Hij kreeg psychi-
sche ondersteuning, een bij-
standsuitkering en werd aange-
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in Drunen en ze kon direct aan de
Om niet meer in de diepe ar-

Door de financiéle stress
speelde haar PTSS op, Gwen heeft | aan. Gwen ontving 70 euro leef-
als kind veel meegemaakt. Ze geld per week. Hiervan moesten
raakte zwaar depressief. Ze kon ze alle boodschappen doen: voed- | Goed nieuws vande
sel, wasmiddelen, benzinegeld, gemeente slag. ..Het geeft me energie om
Maar er kwam goed nieuws: de hier te werken: ik heb cursussen moede te raken neemt het gezin
gevolgd, veel geleerd en ik kan nu maatregelen. ,,We kopen de
goedkopere producten in de su-

maandenlang niet koken, kwam
haar bed niet uit en poetste haar
tanden niet. ,Mijn man trok me
letterlijk het bed uit, zette me on-
der de douche en nam me mee
om onze dochter naar school te
brengen. Op een gegeven mo-
ment stond ik in de keuken met
een mes in mijn hand. Mijn mid-
delste kind was aan het vervelen,
dusik zeg tegen hem: ‘Alsje nu
niet ophoudt, dan steek ik je
neer.”
»Mijn man vertelde wat er was
gebeurd, want ik kon het me niet
herinneren. Het heeft heel veel

gemeente Tilburg hielp bij het
oplossen van schulden die zijn
veroorzaakt door de kinderop-
vangtoeslagaffaire. ,,De opluch-

hygiéneproducten en kleding.
,Dat betekende soms lastige keu-
zes maken. Als de kinderen kleren
nodig hadden, dan at ik niet. Ofik
at bij de Mac waar ik werkte, dat
scheelde veel. Ik had geen kleding
nodig omdat ik een uniform
droeg tijdens mijn werk. Maar we
hadden het als gezin ook goed
met elkaar. Zo heb ik leuke herin-
neringen aan onze spelletjesavon-
den.”

Na een aantal stressvolle jaren
hoorde Gwen begin 2021dat
slachtoffers van de toeslagenaf-
faire 30.000 euro compensatie

de kerstboom leggen.”
Gwen voelde zich beter en

ding sociaal werk. Ze liep een
snuffelstage bij een project van

ting die ik toen voelde, kan ik ei-
genlijk niet in woorden vatten. In
december 2021 was het einde be-
wind. Eindelijk konden we adem-
halen. Wat voelde ik me rijk. Niet
omdat we veel geld hadden, maar
we konden wat cadeautjes onder

wilde beginnen met een oplei-

mijn talenten inzetten. Dat is zo
fijn.”
,»Wel zijn er nog zorgen”, gaat
Gwen met een serieuze blik ver-
der. ,Mijn man blijkt twee vor-
men van slaapapneu te hebben
waardoor hij deels is afgekeurd.
Artsen in het slaapcentrum advi-
seren hem om helemaal niet te
werken. En de inflatie voeltals
een klap in mijn gezicht. Onze
energierekening is flink gestegen.
‘We redden het net en erkomen

permarkt en drinken veel water
in plaats van andere dranken. Het
helpt ons om verschillende reke-
ningen te hebben, dat biedt over-
zicht. Een leefgeldrekening, een

betaalrekening, een spaarreke-
ning en een calamiteitenrekening
voor als eriets kapotis. We waren
begonnen met het sparen van wat
geld als bijdrage voor de rijbewij-
zen van de jongens. Maar we kun-

nen door de inflatie nu niets meer

sparen.”

maatregelen vanuit het Rijk. Maar

blijven we met het verbruik bij-
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